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Страна кавказских карликов 

Я пролез в небольшое круглое отверстие и оказался в маленькой каменной комнатке. Земляной 
пол, стены сложены из глыб песчаника. И тишина... Но какая-то странная тишина. Казалось, что в этом 
загадочном строении, воздвигнутом несколько тысяч лет назад представителями исчезнувшей цивили-
зации, кто-то, или что-то, продолжает незримо присутствовать. 

Прошло уже более двух веков с тех пор, как российские учёные заинтересовались дольменами 
Кавказа. Свыше семи тысяч дольменов вытянулись 40-километровой полосой по западному, спускаю-
щемуся к Чёрному морю склону Кавказа. Правда, сохранилось их сейчас всего около 150. Экспедиции, 
как организованные Академией наук, так и любительские, в которых обычно участвовали уфологи, пыта-
лись понять, кто и зачем приложил титанические усилия для того, чтобы создать из многотонных глыб 
сооружения, напоминающие большую собачью будку. Но внятного ответа получить не удалось. 

Жить в дольменах человеку нормального роста невозможно. Поэтому адыгейцы – местные жители 
– считают их домами карликов, когда-то обитавших в окрестных горах. А ещё эти сооружения называют 
«домами вечности». Дело в том, что, по поверьям, карлики не ушли, а спустились под землю и живут там 
в пещерах. Иногда они поднимаются на поверхность, и тогда в дольменах происходят непонятные вещи. 
Над маленькими каменными домами зажигаются таинственные огни, порой слышатся звуки, напоми-
нающие раскаты грома. Поэтому адыгейцы никогда не селятся вблизи дольменов и стараются держать-
ся от них подальше. 

Морской народ бицента 

Официальная наука не спешит объяснить причину появления дольменов. Проще всего было бы 
объявить их могилами местной знати. Действительно, в некоторых из них были найдены захоронения 
адыгейских князей. Но после того, как в археологии для определения возраста той или иной находки 
стали использовать радиоуглеродный метод, выяснилось: все захоронения гораздо старше самих доль-
менов. А возраст последних колеблется от 5 до 10 тысяч лет. 

Всех учёных, занимавшихся изучением западно-кавказских дольменов, поражали огромные уси-
лия, которые, конечно же, требовались для создания этих маленьких каменных сооружений. Блоки пес-
чаника весом до нескольких десятков тонн переносились непостижимым образом по горам за несколько 
километров от каменоломни до места сооружения дольмена. Укладывали плиты столь тщательно, что в 
щели между ними нельзя было вставить лезвие ножа. 

Вот что рассказывают местные жители о строителях дольменов. В незапамятные времена здесь 
обитал пришедший из моря народ бицента – карлики. Эти люди обладали уникальными способностями. 
Они могли взглядом валить деревья, передвигать скалы, разговаривать друг с другом через сотни кило-
метров. Жили карлики в глубоких пещерах. В это же время в горных долинах жили могучие, но тупова-
тые великаны-охотники. Однажды карлики увидели, как великаны во время отдыха забавляются игрой, 
перекидываясь круглыми каменными глыбами. Тут-то карлики и решили использовать столь удивитель-
ную физическую силу великанов в своих целях и внушили им мысль строить домики-дольмены из огром-
ных, неподъёмных для обыкновенных людей глыб. 

Сеансы связи 

Недавно обнаружилось ещё одно удивительное свойство дольменов. Их скопления совпадают с 
крупными разломами, по которым из глубин Земли поднимается к поверхности энергия. Именно её, по-
хоже, и улавливают дольмены. Люди с экстрасенсорными способностями, попадая в загадочные строе-
ния, ощущают её присутствие. Энергия Земли усиливает их способности. Именно в этих местах иной раз 
происходят спонтанные «сеансы связи» с людьми, находящимися далеко отсюда. Особенно часто такие 
сеансы удаются в так называемом Доме любви – дольмене, находящемся на реке Жане. 

Адыги стараются обходить дольмены стороной. Они считают, что тот, кто идёт к дольменам «не-
подготовленным», «непризванным» и с нечистыми помыслами, будет жестоко наказан высшими силами. 

Носители высшего знания 

Но недавно к дольменам Геленджика потянулись вереницы приезжих. Основательница общест-
венной экологической организации «Звенящие кедры России» Анастасия выдвинула интересную тео-
рию, объясняющую странные явления, порой происходящие около дольменов. По её мнению, дольмен – 
это живое существо. Его соорудили люди, наделённые высшими знаниями. Цивилизация этих людей по-
гибла, и они решили передать свои знания потомкам. Чувствуя скорую кончину, человек воздвигал «по-
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гребальный дом» – дольмен. Он уходил в него ещё живым и закрывал изнутри каменную пробку. Когда 
этот человек умирал, его мыслительная энергия впитывались плитами постройки. 

Сегодня любой желающий может вступить в прямое общение с носителями высшего знания, для 
этого достаточно прижаться ухом к каменной стене сооружения. Таким образом, считает Анастасия, по-
является возможность получить «силу первоистоков знаний», растерянных за последние бездуховные 
века. 

По словам тех, кто побывал у дольменов, возможность приобщиться к высшему знанию зависит от 
того, с каким настроем идёт к нему человек. Лучше приходить туда в одиночестве. Посидишь, подума-
ешь и найдёшь ответы на свои вопросы. Когда приходит экскурсия, такое случается реже. Мысли у лю-
дей разные, энергетика разная – всё перемешивается, и зачастую никакого эффекта от соприкосновения 
с дольменом люди не получают. 

У каждого дольмена – своё предназначение. Воздействие, которое он оказывает, напрямую зави-
сит от образа жизни и мыслей обращающегося к нему человека. 

Случаются здесь и случаи исцеления больных. Но не дольмены лечат, положительные изменения 
происходят из-за того, что изменяется внутреннее состояние человека, строй его мыслей. 

Фома неверующий 

Бывает и так, что ответ на свой вопрос получает человек, считающий истории о дольменах выдум-
ками и предрассудками. Вот, например, что испытал в тех местах москвич А. Потапов летом прошлого 
года. Поезда из-за селя, размывшего железнодорожные пути, не ходили. Чтобы не мучиться на вокзале, 
он решил скоротать время и сходить с экскурсией к дольмену в посёлок Ашу. 

Экскурсовод предупредил, что местное население посещает «дома карликов», только чтобы по-
просить или спросить о чём-то очень важном. Потапов, усмехаясь, сразу же закрыл глаза, положил руки 
на теплые плиты каменного сооружения и мысленно задал вопрос: «Когда же мы, наконец, уедем в Мо-
скву?» Тотчас в голове у него прозвучал голос: «Завтра, в три часа дня». Так оно и произошло. «До сих 
пор не могу поверить, что это правда...» – говорил соседям по купе Потапов. 

Одна из экспедиций, вернувшись с Кавказа, привезла с собой и «материальные» доказательства 
происходящих там аномальных явлений. Систематическая фотосъёмка дольменов дала неожиданный 
результат. В некоторых из них беспристрастный прибор фиксировал невидимые невооруженным глазом 
светящиеся шары, ленты, зигзаги. Эти снимки являются подтверждением гипотезы, что «дома вечно-
сти», построенные над разломами, являются своеобразными резонаторами, преобразующими энергию 
недр Земли в высокочастотные колебания физических полей. 

Чтобы не портить пейзаж 

«Дома карликов», по мнению уфологов, построенные таинственным морским народом, служили 
для различных целей. В том числе для создания информационной системы земной, а может быть, и 
космической связи, контроля за погодой и даже для телепортации. 

Что же касается примитивности облика этих сооружений, то один из исследователей дольменов, 
Игорь Боечин, очень точно сказал: «Мы ничего не знаем о вкусах и стилевых пристрастиях их гипотети-
ческих строителей. Возможно, они просто не хотели портить пейзаж инородными живой природе конст-
рукциями». 
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